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Пояснительная записка

Совместная деятельность педагогов, школьников и родиелей по направлению «профориентация» включает в себя профессиональное 
просвещение школьников; диагностику и консультирование по проблемам профориентации, организацию профессиональных проб 
школьников. Задача совместной деятельности педагога и ребенка — подготовить школьника к осознанному выбору своей будущей 
профессиональной деятельности. Создавая профориентационно значимые проблемные ситуации, формирующие готовность школьника к 
выбору, педагог актуализирует его профессиональное самоопределение, позитивный взгляд на труд в постиндустриальном мире, 
охватывающий не только профессиональную, но и внепрофессиональную составляющие такой деятельности. Эта работа осуществляется 
через:

• Проведение ранней профориентации обучающихся, информирование обучающихся начальной школы об особенностях различных сфер
профессиональной деятельности;
•  циклы профориентационных часов общения, направленных на подготовку школьника к осознанному планированию и реализации 

своего профессионального будущего в рамках образовательной части Всероссийского проекта РДШ
«Профориентация в цифровую эпоху»',

•  профориентационные игры: симуляции, деловые игры, квесты, решение кейсов (ситуаций, в которых необходимо принять 
решение, занять определенную позицию), расширяющие знания школьников о типах профессий, о способах выбора профессий, о 
достоинствах и недостатках той или иной интересной школьникам профессиональной деятельности;

•  экскурсии на предприятия города, дающие школьникам начальные представления о существующих профессиях и условиях 
работы людей, представляющих эти профессии;

•  посещение профориентационных выставок, ярмарок профессий, тематических профориентационных парков, 
профориентационных лагерей, дней открытых дверей в средних специальных учебных заведениях и вузах;

•  совместное с педагогами изучение интернет ресурсов, посвященных выбору профессий, прохождение профориентационного 
онлайн-тестирования, прохождение онлайн курсов по интересующим профессиям и направлениямобразования;

•  участие в работе всероссийских профориентационных проектов, созданных в сети интернет: просмотр лекций, решение учебно­
тренировочных задач, участие в мастер классах, посещение открытых уроков, тестирования;

•  индивидуальные консультации психолога для школьников и их родителей по вопросам склонностей, способностей, дарований и 
иных индивидуальных особенностей детей, которые могут иметь значение в процессе выбора ими профессии;

•  освоение школьниками основ профессии в рамках различных курсов по выбору, включенных в основную образовательную 
программу школы, или в рамках курсов дополнительного образования;

•  сотрудничество с социальными партнерами по вопросам организации профориентационной подготовки школьников.

План работы осуществляется поэтапно с учетом возрастных особенностей учащихся, преемственности в содержании, формах и
методах работы в начальной, основной, средней школе.



Цели работы на 2022-2023 учебный год:
• оказания профориентационной поддержки учащимся в процессе выбора профиля обучения и сферы будущей 

профессиональной деятельности;
• выработка у школьников сознательного отношения к труду, профессиональное самоопределение в условиях свободы выбора 

сферы деятельности в соответствии со своими возможностями, способностями и с учетом требований рынка труда.

Задачи:
• получение данных о предпочтениях, склонностях и возможностях учащихся;.
• обеспечение широкого диапазона вариативности профориентационной работы за счет комплексных и нетрадиционных форми методов, 

применяемых на уроках технологии и в воспитательной работе;
• научить разбираться в содержании профессиональной деятельности;
• научить соотносить требования, предъявляемые профессией, с индивидуальными качествами;
• научить анализировать свои возможности и способности, (сформировать потребность в осознании и оценке качеств и возможностей 

своей личности)
• дополнительная поддержка некоторых школьников, у которых легко спрогнозировать сложности трудоустройства (это наши 

«трудные», дети из неблагополучных семей);
• выработка гибкой системы кооперации старшей ступени школы с учреждениями дополнительного и профессионального 

образования.



Календарный план деятельности МАОУ СОШ №1 по сопровождению профессионального самоопределения обучающихся
на 2022-2023 учебный год

№
п/п

Направления деятельности/ 
мероприятия

Сроки Информационные
ресурсы

Ответственный примечание

1 2 3 4 5 6
I НОРМАТИВНОЕ И ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

1.1 Координирование работы педагогического 
коллектива

В течение года Ответственный за 
профориентацию

1.2 Проведение анализа результатов 
профориентации за прошлый год, 
выявление трудоустройства и поступления 
в учреждения среднего профессионального 
и высшего образования выпускников 9,11 
классов.

Август, 
сентябрь

Администрация 0 0  
Ответственный за 
профориентацию

1.3 Разработать план деятельности по 
сопровождению профессионального 
самоопределения обучающихся

Сентябрь Ответственный за 
профориентацию

1.4 Заключить (обновить) договоры с 
предприятиями, организациями о 
сотрудничестве по профессиональной 
ориентации обучающихся

2022- 
2023 уч.г.

Администрация ОО По мере 
необходимости

1.6 Психолого-педагогическая поддержка, 
помощь учащимся 5-9классов в 
вопросах профориентации, 
психологическая поддержка детей с 
ОВЗ

В течение года Психолог По отдельному 
плану

1.7 Осуществление взаимодействия с ЦЗН, 
учреждениями профессионального 
образования, предприятиями

В течение года Ответственный за 
профориентацию

По мере 
необходимости

II ИНФОРМАЦИОННОЕ И МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕН!ДЕ
2.1 Разместить (обновить) информапионно- 

методическиематериалы на сайте, оформить 
информационные стенды и т.д.

В
течениегода

Ответственный за 
профориентацию

4



1 2 3 4 5 6
2.2 Разработать/акту алюировать 

сценарии уроков, занятий по 
внеурочной деятельности по 
профориентационной тематике

В
течениегода

Кл руководители

2.3 Включить в рубрику «Полезные 
ссылки» сайта образовательной 
организации ссылки на:
- сайт «Школа профессий будущего»
- «шоу профессий «
- «Проектория»
- «Билет в будущее»

сентябрь

https://shpb.edu.var.ru/ 
ЬШ)8://шоупрофессий.1хЬ/ 
h ttDs: //рroek ton а. on 1 iпе/ 

httos://bvbinfo.ru/

Ответственный за 
профориентацию 

Технический специалист

III ПРОФОРИЕНТАЦИОННЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ СОБЫТИЯ
3.1 Обеспечить ознакомление участников

образовательного процесса:
-  с профессиями и специальностями, 

направлениями подготовки, 
наиболее востребованными, 
новыми и перспективными в 
области (топ-регион)

-  с кадровыми потребностями 
экономики области

-  с компетенциями будущего

В
течениегода

Учитель технологии, кл 
руководители

3.2 Обеспечить ознакомление участников 
образовательного процесса 
с возможностями учреждений 
дополнительного образования 
(кружками, секциями), с проведением 
конкурсов, соревнований и т.д.

Сентябрь Ответственный за 
профориентацию 
Кл руководители

3.3 Организация и проведение классных часов 
по профориентации в 1-11кл

В
течениегода

Ответственный за 
профориентацию 
Кл руководители

https://shpb.edu.var.ru/


1 2 3 4 5 6
3.3 Обеспечить участие обучающихся 6-11 кл

воВсероссийской программе
по развитию системы ранней
профориентации
«Билет в буду
щее», «За собой»

В
течениегода.

www.3aco6oft.Dtb
http://bilet-
help.worldskills.ru/

Ответственный за 
профориентацию 

Кл руководители

3.4 Обеспечить участие в цикле 
Всероссийских уроков для 
обучающихся 8-11 классов 
«ПроеКТОриЯ»
«Шоу профессий» ( 6-11кл)

В
течение

учебногогода.

https://proektoria. online/ 

1тр5://шо\’профессийрф/

Ответственный за 
профориентацию 

Кл руководители

3.5 Организовать проведение 
профориентационных уроков, 
занятий по внеурочной деятельностис 
включением профессиональных проб, 
профессионально- ориентированных 
мастер-классов, профориентационных игр

В
течение

учебногогода.

http://resurs-
var.ru/specialistam/oreaniz 
aciva i provedenie profor 
ientacionnoi rabotv/materi 
alv diva zanvati i/шок/ 
httD://resurs-
var. ru/speci ali stam/oraani 
zaciva i provedenie prof 
orientacionnoi rabotv/ma 
terialv diva zanvatii/prof 

ierv/http://resurs- 
var.ru/sDecialistam/oraani 
zaciva i provedenie prof 
orientacionnoi rabotv/ma 
terialv diva zanvatii/sce 
narii i didaktika к detsk 
oroditelskim proforientac 
ionnvin ieram/

Ответственный за 
профориентацию 

Кл руководители
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1 2 3 4 5 6
3.6 Обеспечить проведение экскурсий:

-на промышленные предприятия, 
современные высокотехнологичные 
производственные рабочие места 
Свердловской области, в том числе в 
рамках всероссийской акции 
«Неделя без турникетов»

-на отраслевые тематические 
выставки соц.партнеров;

-  тематические выставки;

В
течение

учебногогода.

Ответственный за 
профориентацию 
Кл руководители

План
работы
классного
руководите
ля

3.7 Обеспечить знакомство обучающихся с 
представленными компетенциями на 
площадках чемпионатов 
(участие в чемпионатах):
WorldSkills
Abilympics
JuniorSkills

В
течение

учебногогода.

htto://resurs- 
var.ru/shkolnikam i abit 
urientam/wberi svoe Dr 
ofessionalnoe buduwee/i 
storii uspeha/ 

https://abilvmpics-

Ответственный за 
профориентацию 
Кл руководители

russia.ru/
3.8 Обеспечить участие выпускников9,11 -х 

классов в региональном 
мониторинге профессиональных планов и 
уровня готовности к выбору профессии

Сентябрь

Май

httD://resurs-
var.ru/proanozv rvnka tru 
da/Droanozirovanie kadrov 
vh Dotrebnostei/Dioanozv 
i monitorinai/

Ответственный за 
профориентацию 
Кл руководители

3.9 Провести классные часы, 
родительские собрания, 
индивидуальные консультации по 
информированию обучающихся, родителей 
(законных представителей)о возможностях 
получения
специализированной помощи по 
трудоустройству в летний период

Апрель -май httDs://varmo. m/information 

httD.V/resurs-
var.ru/files/spec/tr podr.pdf

Ответственный за 
профориентацию 
Кл руководители

План
работы
классного
руководите
ля

3.10 участие в проектах РДШ , рамках 
образовательной части 
Всероссийского проекта РДШ 
«Профориентация в цифровуюэпоху»

в течение 
учебного 

года

1Шр8://рдш.рф/ Ответственный за 
профориентацию 
Кл руководители

План
работы
классного
руководите
ля

3.11 Организация деятельности по созданию 
портфолио выпускников школы

в течение 
года

7

Кл руководители

https://abilvmpics-


1 2 3 4 5 6
IV ПОВЫШЕНИЕ КОМПЕТЕНТНОСТИ РУ 

ПО СОПРОВОЖДЕНИЮ ПРОФЕССИОИ
КОВОДЯЩИХ И ПЕДАГОГИЧЕСКИХ РАБОТНИКОВ 
[АЛЬНОГО САМООПРЕДЕЛЕНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ

4.1 Обеспечить ознакомление 
педагогических работников 
с федеральными, региональными, 
муниципальными нормативно­
правовыми документами, 
локальными актами по 
сопровождению профессионального 
самоопределения обучающихся

В
течение

учебногогода/по
запросам

httt>://resurs-
var.ru/proforientaciva/doku
mentacival/

Ответственный за 
профориентацию

4.2 Организовать проведение обучающих 
семинаров-практикумов, тренингов по 
профориентационной тематике

В
течение

учебного

htto://resurs-
var.ru/shkolnikam i abituri 
entam/buduwava rabota ili

Ответственный за 
профориентацию 
Кл руководители

Программ
ы
семинаро
в

V ВЗАИМОДЕИСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ
5.1 Обеспечить информирование родителей 

(законных представителей)о сайгах 
«Школа профессий будущего», 
«Поступай правильно» и др.

В
течение

учебногогода/

htto://resurs- 
var. ru/roditelvam/

https://shDb.edu.var.ru/ 
httDs://abitur. cbias.ru/

Ответственный за 
профориентацию

Кл руководители

5.2 Провести родительские собрания 
(круглые столы, конференции, 
консультации и т.д.) по 
сопровождению профессионального 
самоопределения обучающихся, выбора 
элективных курсов

В
течение

учебногогода/по
запросам

htto://resurs- 
var. ru/roditelvam/

Ответственный за 
профориентацию

Кл руководители

5.3 Привлечение родителей к участию в 
проведении экскурсий на предприятия 
и учреждения среднего 
профессионального и высшего 
образования.

В
течение

учебногогода/по
запросам

Ответственный за 
профориентацию

Кл руководители

VI АНАЛИТИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
6.1 Проанализировать опыт по 

сопровождению профессионального 
самоопределения обучающихся

Декабрь 2021 
года

Июнь

httD://resurs-
var.ru/specialistam/

Аналитическ
аясправка

8
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Примерная тематика классных часов.

№ 1-4 классы.
1 Мир моих интересов.
2 Профессии наших родителей.
3 Путь в профессию начинается в школе.
4 Моя мечта о будущей профессии.
5 Труд на радость себе и людям.

5-8 классы.
1 Мир профессий. Человек и техника. Встреча с начальником ж/д цеха ППМ
2 Мир профессий. Человек на производстве. Экскурсия на ППМ, КЗТС
3 Мир профессий. Почтовая связь в нашей стране. Экскурсия в отделение связи.
4 Мир профессий. Чтобы люди были красивыми. Парикмахер. Визажист. Конкурс.
5 Мир профессий. На страже закона. Встреча.
6 Мир профессий. Библиотекарь. Экскурсия в библиотеку
7 Мир профессий. Зеленое богатство. Экскурсия в Висим.
8 Мир профессий. Когда на весах лекарства. Фармацевт. Встреча.

9-11 классы.
1 Познай самого себя. Беседа, тестирование.
2 Какие факторы оказывают значительное влияние на выбор профессии. Анкетирование.
3 Профориентация и медицинская профконсультация.
4 Мотивы выбора профессии.
5 Психологические характеристики профессий.
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