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ПЛАН
вредных привычек /курения, токсикомании, алкоголизма, наркомании/ 

в МАОУ СОШ № 1 на 2020- 2021 учебный год

Цель: совершенствование системы профилактики различных видов зависимостей обучающихся.
Задачи:
изменение ценностного отношения подростков к курению, токсикомании, алкоголизму, наркомании, формирование 
личностной ответственности за своё поведение;
обеспечение информационно-пропагандистской деятельности по формированию здорового образа жизни; 
формирование у обучающихся антинаркотических установок; 
формирование навыков предупреждения заражения ВИЧ.
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№ п/п Мероприятия Сроки
проведения

Ответственный Примеча
ние

Работа с педагогическим коллективом
1. Обучение и воспитание через предметы - ОБЖ, физическая культура, 

ориентированных на формирование ценностей здорового образа жизни.
В течение года Зам. директора по УВР 

Учителя
2. Обучение и воспитание через предметы - ОБЖ, литература, биология, 

история, химия и другие предметы, формирующие понимание социальных и 
медицинских последствий наркозависимости.

В течение года Зам. директора по УВР 
Учителя

лJ. Включение в учебные программы тематических вопросов по нравственному 
и половому воспитанию

Август, сентябрь Учителя

4. Реализация обучающихся программ -  тренингов активной психологической 
защиты обучающихся.

По плану работы 
педагога- 
психолога

Педагог-психолог
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5. Организация социально-психологического тестирования обучающихся в 
целях раннего выявления незаконного потребления наркотических средств 
и психотропных веществ

Октябрь-ноябрь Зам. директора по УВР 
Педагог-психолог 

Педагог-организатор 
Классные руководители

6. Методическое обеспечение просветительской работы В течение года Зам. директора по УВР 
Медработник

7. Информационно-просветительская работа с педагогическими работниками 
по вопросам предупреждения и пресечения правонарушений, связанных с 
незаконным оборотом наркотиков.

По плану работы Зам. директора по УВР 
Приглашенные специалисты

8. Участие педагогических работников в обучающих семинарах, проводимых 
на уровне города, округа, области.

В течение года Администрация

9. Обновление стендовой информации В течение года Медработник
Педагог-организатор

10. Размещение материалов на сайте школы по профилактике наркомании, 
противодействию незаконному обороту наркотических средств и психо
тропных веществ, пропаганде здорового образа жизни.

В течение года Ответственный за сайт 
Педагог-организатор 

Педагог-психолог 
Медработник

Работа с учащимися
11. Реализация мероприятий на уровне школы, направленных на профилактику 

различного рода зависимостей, пропаганду здорового образа жизни:
• тематические выставки,
• «круглые столы»,
• дискуссии,
• ролевые игры,
• спектакли, конкурсы и др.

По плану У В 
деятельности

ЗДУВР 
Библиотекарь 

Педагог-психолог 
Педагог-организатор 

Преподаватель - организатор 
ОБЖ 

Медработник

12. Демонстрация видеофильмов, распространение брошюр и буклетов В течение года Медработник 
Педагог-психолог 

Педагог-организатор 
Кл. руководители

13. Профилактика зависимостей в рамках классного часа.
Примерная тематика: «Мое здоровье в моих руках», Почему люди курят и 
употребляют алкоголь?», «Подросток и алкоголь», «Вредные привычки и 
мир криминала», «Свобода или зависимости? Мой выбор», «Наркотики и 
закон» .

В течение года Классные руководители
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14. Конкурс газет и плакатов «Вредным привычкам -  НЕТ!» 
«Мы- за ЗОЖ!»

План воспита
тельной деятель

ности

Преподаватель - организатор 
ОБЖ

15. Проведение спортивно-оздоровительных мероприятий. В течение го
да/по отдельному 

плану/

Учителя физкультуры 
Преподаватель - организатор 

ОБЖ
16. Проведение календарных мероприятий:

21 октября международный день отказа от курения.
1 марта -  Международный день борьбы с наркоманией и наркобизнесом. 

31 мая - Всемирный день отказа от курения

В течение года Зам. директора по УВР 
Педагог-организатор 

Классные руководители

17. - Изучение Федерального закона «Об охране здоровья граждан от воздейст
вия окружающего табачного дыма и последствия потребления табака»
- о запрете курения табака на отдельных территориях, помещениях и на 
объектах настоящего Федерального закона (статья 2, статья 12);
- Об ответственности за нарушение закона (статья 23).

В течение года Классные руководители

18. Участие в городских акциях. «Спорт против наркотиков»,«Мы- за ЗОЖ», 
«День трезвости», «Красная ленточка» и др.

План городских 
мероприятий

Зам. Директора по УВР 
Педагог-организатор

19. Участие во Всероссийской акции СТОП ВИЧ/СПИД В течение го
да/по отдельному 

плану/

Зам. Директора по УВР 
Педагог-организатор

20. Участие во Всеросийской межведомственной профилактической операции 
«Дети России»

9.11-18.11 Социальный педагог

21. Мониторинг сайтов учащихся в сети Интернет 1 раз в месяц Кл. руководители
22. Беседы врача -гинеколога с учащимися на тему «Девочка-девушка- 

женщина»
В течение года 

/по согласованию
Социальный педагог 

Классный руководитель
23. Проведение регулярных медицинских профилактических осмотров обу

чающихся.
По плану прове
дения медицин
ских осмотров

Медицинский работник

24. Вовлечение учащихся «группы риска» во внеурочную деятельность В течение года Классные руководители
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Работа с родителями
25. Посещение семей обучающихся «группы риска» В течение года Кл.руководители, педагог- 

психолог, социальный педа
гог

26. Информационно-просветительская работа с родителями (законными пред
ставителями) обучающихся.

По плану прове
дения родитель
ских собраний

Классные руководители 
Медработник 

Педагог-психолог

27. Распространение информационных листов и памяток для родителей (реко
мендации и информация специальных служб,, номера телефонов кризис
ных телефонных линий («Телефонов доверия»), кризисных центров, служб 
неотложной помощи);

Октябрь-декабрь Педагог-психолог 
Кл. руко водители

28. Психолого-педагогическое консультирование родителей . Администрация школы 
Педагог-пс ихолог 
Кл.руководители

Организация взаимодействия с субъектами профилактики
29. Информирование отдела полиции и (или) органов по контролю за оборотом 

наркотиков
• о выявлении родителей обучающихся и иных лиц, вовлекающих 

обучающихся в совершение правонарушений, связанных с незакон
ным оборотом наркотиков;

• о правонарушениях, связанных с незаконным оборотом наркотиков.

Незамедлительно Администрация 
Медицинский работник

30. Участие в межведомственных профилактических операциях «Школьник», 
«Подросток», «Дети России»

В течение года Социальный педагог

31. Совместные рейды в семьи, находящиеся в ТЖС /СОП/ Один раз в квар
тал /по согласо

ванию/

специалисты по социальной 
работе КЦСОН «Изумруд»

32. Методическая, консультативная помощь, индивидуальные и семейные кон
сультации, консультации созависимых.

В течение года Психолог, юрисконсульт, 
специалисты по социальной 
работе КЦСОН «Изумруд»

33. Беседы с учащимися и родителями специалистов ЦГБ ( нарколога, гинеко
лога, инфекциониста ) направленные на формирование ЗОЖ.

В течение года 
/по согласованию

Социальный педагог, врачи 
ЦГБ

34. Реализация программы «15+», « Крылья», направленных на профилактику 
вредных привычек, распространения ЗППП

В течение года Педагог-психолог, психолог 
КЦСОН «Изумруд»
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35. Консультативная помощь подросткам, замеченным в употреблении алко
гольных напитков/ по направлению ПДН, ТКДН и ЗП/. При необходимости 
оперативно решать вопросы о прохождении ими обследования, постановке 
на профилактическое наблюдение.

В течение года, 
при необходимо

сти

Врач-нарколог ЦГБ, специа
листы ЦГБ

36. Профилактика зависимостей в рамках классных часов, родительских собра
ний в 8, 9 ,10,11кл

В течение года 
/по согласова

нию/

Классные руководители, 
врач-нарколог ЦГБ, предста

вители СК, прокуратуры
37. Распространение брошюр, буклетов В течение года Специалисты КЦСОН «Изу

мруд», специалисты ЦГБ
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