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План 
физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы МАОУ СОШ №1 

на 2020-2021 учебный год 

Сентябрь
Мероприятие Неделя Классы Место проведения Ответственные

Комплектация кружков внеурочной 
деятельности

1 1-10 Бороздина М.А.

Неделя бега 14.09-18.09 1-11 Стадион КПТиС Агешина Е.А. 
Волкова Н.Н. 
Гришина E.JI.

Первенство школы по спортивному 
многоборью среди третьих классов

15.09
14.00

3 Спортзал школы Волкова Н.Н. 
Агешина Е.А. 
Гришина E.JT.

День Здоровья 19-20.09 1-11 Лесной массив Классные руководители

Первенство школы по спортивному 
многоборью среди 5-7 классов

22.09
14.00

5-7 Спортзал школы Волкова Н.Н. 
Агешина Е.А. 
Гришина ЕЛ.

Участие в городских соревнованиях

Турнир по мини-футболу, 
посвященный профилактике ВИЧ- 

инфекции

По отдельному плану Сборная школы, 
юноши

Стадион 
ФСК «Чайка»

Агешина Е.А. 
Волкова Н.Н. 
Гришина E.JI.



Кросс «Против наркотиков» По отдельному плану Сборная школы 
4+4

Стадион ФСК 
«Чайка»

Агешина Е.А. 
Волкова Н.Н. 
Гришина E.JI.

Кросс Наций 2018
По отдельному плану Желающие Улицы города Агешина Е.А. 

Волкова Н.Н. 
Гришина E.J1.

Турнир по волейболу, посвященный 
профилактике ВИЧ-инфекции

По отдельному плану Сборная школы, 
юноши

Спортзал 
ФСК «Чайка»

Агешина Е.А. 
Волкова Н.Н. 
Гришина E.JI.

Турнир КГО по стритболу По отдельному плану Сборная школы 
юноши

Агептина Е.А. 
Волкова Н.Н. 
Гришина E.JT.

Приём нормативов ГТО По отдельному плану Желающие 1-11 Стадион 
ФСК «Чайка»

Агешина Е.А. 
Волкова Н.Н. 
Г ришина E.J1.

Октябрь

Мероприятие Неделя Классы Место проведения Ответственные

Участие в городских соревнованиях

Первенство КГО по спортивному 
многоборью среди третьих классов

По отдельному плану Сборная школы 4+4 ФСК «Чайка» 
спортзал

Гришина ЕЛ.

Первенство КГО по спортивному 
многоборью среди 5-7 классов

По отдельному плану Сборная школы 4+4 
2-5 2-6 4-7

ФСК «Чайка» 
спортзал

Волкова Н.Н. 
Гришина ЕЛ.

Ноябрь

Мероприятие Неделя Классы Место проведения Ответственные

Участие в городских соревнованиях
Первенство КГО по баскетболу 

среди школьников
По отдельному плану Сборная школы 

8 человек 
Девушки 
Юноши

По положению Агешина Е.А. 
Гришина ЕЛ. 
Волкова Н.Н.



Декабрь

Мероприятие Неделя Классы Место проведения Ответственные
Участие в городских соревнованиях

Соревнования «Веселые старты» 
среди вторых классов

По отдельному плану Сборная школы 4+4 Спортзал ФСК Чайка Гришина E.J1. 
Агешина Е.А.

Январь

Мероприятие Неделя Классы Место проведения Ответственные

Неделя лыжного спорта По отдельному плану 1-11 Лыжная база Агешина Е.А. 
Волкова Н.Н. 
Гришина Е.Л.

Участие в городских соревнованиях
Первенство КГО по волейболу 

среди школьников
По отдельному плану Сборная школы 

8 человек 
Девушки 
Юноши

Спортзал 
ФСК Чайка

Агешина Е.А. 
Волкова Н.Н. 
Гришина Е.Л.

Февраль

Мероприятие Неделя Классы Место проведения Ответственные

Весёлые старты ко Дню рождения 
школы

1 1-11 Спортзал школы Агешина Е.А. 
Волкова Н.Н. 
Гришина Е.Л.

А ну-ка, парни! 2 8-11 Спортзал школы Агешина Е.А. 
Волкова Н.Н. 
Гришина Е.Л.

Лыжня России По отдельному плану Желающие Лыжная база 
«Бодрость»

Агешина Е.А. 
Волкова Н.Н. 
Гришина Е.Л.

Папа, мама, я - спортивная семья! 
или 

Зарничка

3 1-4 Спортзал школы Агешина Е.А. 
Волкова Н.Н. 
Гришина Е.Л.



Участие в городских соревнованиях
Первенство КГО по волейболу 

среди школьников
По отдельному плану Сборная школы 

8 человек
Спортзал 

ФСК Чайка
Агешина ЕА. 
Волкова Н.Н. 
Гришина Е.Л.

Спартакиада допризывной 
молодежи

По отдельному плану Сборная школы 
5 человек

Спортзал КПУ Ташкинова Т.М.

Март

Мероприятие Неделя Классы Место проведения Ответственные

Первенство школы по пионерболу 
среди 3-4

2 3-4 Спортзал школы Агешина Е.А. 
Волкова Н.Н. 
Гришина Е.Л.

Участие в городских соревнованиях
Первенство КГО по лыжным 

гонкам среди школьников
По отдельному плану Сборная школы 

4+4
Лыжная база Агешина Е.А. 

Волкова Н.Н. 
Гришина Е.Л.

Первенство КГО по лыжным 
гонкам среди начальной школы

По отдельному плану Сборная школы 
4+4

Лыжная база Агешина Е.А. 
Волкова Н.Н. 
Гришина Е.Л.

Первенство КГО по шашкам и 
шахматам среди школьников

Март Шашки 3+3 
Шахматы 5-7 классы 

3+3

цдт Дубов А.В.

Апрель

Мероприятие Неделя Классы Место проведения Ответственные

Участие в городских соревнованиях
Первенство КГО по мини-футболу 

среди школьников
По отдельному плану Сборная школы 8 

человек
КЗТС СПЛАВ Агешина Е.А. 

Волкова Н.Н. 
Гришина Е.Л.

Первенство КГО по пионерболу 
среди школьников

По отдельному плану Сборная 
начальных классов 

8 человек

Спортзал 
ФСК Чайка

Агешина Е.А. 
Волкова Н.Н. 
Гришина Е.Л..



Май

Мероприятие Неделя Классы Место проведения Ответственные

Участие в городских соревнованиях

Легкоатлетическая эстафета Мира 
среди школьников

По отдельному плану Сборная школы 
5-7 
8-9 

10-11

Улицы города Агешина Е.А. 
Волкова Н.Н. 
Гришина Е.Л.

Легкоатлетическая эстафета Мира 
среди дошкольников и младших 

школьников

По отдельному плану Сборная начальных 
классов 10 человек + 1 

(7+3)

Стадион 
ФСК Чайка

Агешина Е.А. 
Волкова Н.Н. 
Гришина Е.Л.

Легкоатлетическое троеборье среди 
5, 6, 7, 8

По отдельному плану Сборная школы 
4+4

Стадион 
ФСК Чайка

Агешина Е.А. 
Волкова Н.Н. 
Гришина Е.Л.


