
МАОУ  СОШ №1

Наименование блюда Выход

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

 горячий обед 1-4 класс

14 сентября 2020 г.

МЕНЮ

Обед

СУП ПОЛЕВОЙ 200 5,8 5,2 16 135

СОСИСКИ, САРДЕЛЬКИ ОТВАРНЫЕ 110 11 19,6 0,4 257

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 0,2 5,5 34,1 205

СОК 200 22 88

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ

60 4,8 0,5 53,7 235

Итого 21,8 30,8 126,2 920

Всего 21,8 30,8 126,2 920

ДЕМИНА  Г.МВрач (диетсестра)


