
МАОУ  СОШ №1

Наименование блюда Выход

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

 горячий обед 1-4 класс

11 сентября 2020 г.

МЕНЮ

Обед

ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ 22 0,2 0,7 5

УХА "РЫБАЦКАЯ" 168/13 4,2 2,9 7,4 73

ТЕФТЕЛИ (2-Й ВАРИАНТ) С СОУСОМ 94/50 10,4 22,2 14,4 295

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 151 8,3 7,2 39 251

КИСЕЛЬ "ЗОЛОТОЙ ШАР" 198 14,8 59

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ

60 4,8 0,5 53,7 235

Итого 27,9 32,8 130 918

Всего 27,9 32,8 130 918

ДЕМИНА  Г.МВрач (диетсестра)


