
МАОУ  СОШ №1

Наименование блюда Выход

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

 горячий обед 1-4 класс

10 сентября 2020 г.

МЕНЮ

Обед

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 29 0,2 0,6 4

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ
187/15/1

0
3,9 7,2 7,9 117

СУФЛЕ "РЫБКА" 69 12,2 14,2 6,8 206

РИС ОТВАРНОЙ 150 3,6 6,8 35 216

КАКАО С МОЛОКОМ 224 4,4 3,7 24,7 153

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ

63 5,1 0,5 56,7 248

Итого 29,4 32,4 131,7 944

Всего 29,4 32,4 131,7 944

ДЕМИНА  Г.МВрач (диетсестра)


