
МАОУ  СОШ №1

Наименование блюда Выход

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

 горячий обед 1-4 класс

9 сентября 2020 г.

МЕНЮ

Обед

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 13 0,1 0,3 2

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ
194/13/1

0
6 8,4 9,4 143

ШНИЦЕЛЬ НАТУРАЛЬНЫЙ РУБЛЕНЫЙ 80 16,1 26 7,2 320

ПЮРЕ  КАРТОФЕЛЬНОЕ 149 3,8 6,9 21,2 160

НАПИТОК "ЗОЛОТОЙ ШАР" 200 8 32

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ

60 4,8 0,5 53,7 235

Итого 30,8 41,8 99,8 892

Всего 30,8 41,8 99,8 892

ДЕМИНА  Г.МВрач (диетсестра)


