
МАОУ  СОШ №1

Наименование блюда Выход

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

 горячий обед 1-4 класс

8 сентября 2020 г.

МЕНЮ

Обед

ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ 27 0,3 0,1 0,9 6

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 198/13 8,7 7,3 14,6 160

ПТИЦА ТУШЕНАЯ В СОУСЕ 76/50 16,9 14,6 3,1 230

КАША ПЕРЛОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 4,3 5,4 29,5 180

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200/7 0,2 17,2 64

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ

60 4,8 0,5 53,7 235

ПЕЧЕНЬЕ ( ШТ) 100 5,2 15,1 43 321

Итого 40,4 43 162 1196

Всего 40,4 43 162 1196

ДЕМИНА  Г.МВрач (диетсестра)


