
МАОУ  СОШ №1

Наименование блюда Выход

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

 горячий обед 1-4 класс

4 сентября 2020 г.

МЕНЮ

Обед

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 46 0,4 1,1 6

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 161/15 4,3 3,4 13,5 103

ГУЛЯШ 56/50 11,7 30 2,6 314

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 123 2,9 2,2 13,1 84

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 201/7 0,2 17,5 65

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ

60 4,8 0,5 53,7 235

Итого 24,3 36,1 101,5 807

Всего 24,3 36,1 101,5 807

ДЕМИНА  Г.МВрач (диетсестра)


