
МАОУ  СОШ №1

Наименование блюда Выход

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

 горячий обед 1-4 класс

3 сентября 2020 г.

МЕНЮ

Обед

ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ 50 0,6 0,1 1,7 11

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ  СО
СМЕТАНОЙ

179/15/1
0

2 5,4 11,2 101

ФРИКАДЕЛЬКИ  В СОУСЕ 85/50 8,8 18,4 9,6 235

РИС ОТВАРНОЙ 147 3,6 1,3 35,2 169

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 200 0,3 0,2 26,2 109

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ

58 4,8 0,5 52,1 228

Итого 20,1 25,9 136 853

Всего 20,1 25,9 136 853

ДЕМИНА  Г.МВрач (диетсестра)


