
МАОУ  СОШ №1

Наименование блюда Выход

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

 горячий обед 1-4 класс

2 сентября 2020 г.

МЕНЮ

Обед

ИКРА КАБАЧКОВАЯ
КОНСЕРВИРОВАННАЯ

45 0,4 3,1 3,1 43

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
КАРТОФЕЛЕМ

194/15/1
0

6 8,5 6,4 132

КОЛБАСА ОТВАРНАЯ 99 11 9,6 147

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 0,2 5,5 34,1 205

СОК 218 24 96

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ

58 4,7 0,5 51,6 226

Итого 22,3 27,2 119,2 849

Всего 22,3 27,2 119,2 849

ДЕМИНА  Г.МВрач (диетсестра)


